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OVER DEZE CURSUS

ALGEMENE INFORMATIE

Wat gebeurt er als mensen met een verstandelijke beperking ouder worden? Hoe kun jij bijdragen aan hun kwaliteit van
leven? In dit keuzedeel verdiep je je in de begeleiding van ouder wordende cliénten met een verstandelijke beperking. Je
leert hoe je hen ondersteunt bij fysieke, psychische en sociale veranderingen en hoe je inspeelt op hun specifieke
behoeften.

Werk je in de gehandicaptenzorg of wil je je breder ontwikkelen binnen de zorg? Dan is dit keuzedeel een waardevolle
aanvulling op jouw opleiding en persoonlijke ontwikkeling.

Onderwerpen die o.a. besproken worden tijdens de bijeenkomsten zijn:

e Wat betekent ouder worden bij een verstandelijke beperking?
Je leert dat mensen met een verstandelijke beperking vaak vanaf 50 jaar als ouderen worden gezien en wat dit
betekent voor de zorg.

e Ziektebeelden en gezondheidsrisico’s
Denk aan dementie, obesitas of chronische pijn: je leert de signalen herkennen en ermee omgaan.

e Preventie van gezondheidsproblemen
Je ontdekt hoe je risico’s beperkt en het welzijn van cliénten bevordert.

e Woon- en leefsituaties
Je leert hoe je een veilige en stimulerende woonomgeving creéert die aansluit bij de behoeften van de cliént.

e Rouw en verlies
Je ontwikkelt vaardigheden om mensen met een verstandelijke beperking en hun omgeving te ondersteunen bij
verlieservaringen.

e Moeilijk verstaanbaar gedrag
Je leert gedrag zoals boosheid of terugtrekking te herkennen, begrijpen en professioneel te begeleiden.

WAT GA JE LEREN?

HIERMEE GA JE AAN SLAG

Na het volgen van deze training ben je in staat om:
e Ouder wordende cliénten begeleiden bij het behouden van eigen regie.
e Passende zorg en ondersteuning bieden bij veranderende behoeften.

e Vanuit deskundigheid bijdragen aan het welzijn en de levenskwaliteit van deze doelgroep.



VOOR WIE IS DEZE CURSUS?

VOOR WIE IS DEZE CURSUS?

Mensen die werkzaam zijn of willen worden in de geestelijke gezondheid en die meer willen weten over het werken met
ouderen met een verstandelijke beperking.

TOELATINGSEISEN

Je moet minimaal in het bezit zijn van een MBO niveau 3 opleiding binnen zorg & welzijn.

HET RESULTAAT

HET RESULTAAT

Na het succesvol afronden van deze training ontvangt de deelnemer het MBO certificaat Ouder wordende mensen met een
verstandelijke beperking KO082.
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